Prawidlowe ogrzewanie— prawidlowe wietrzenie
Zdrowo mieszka¢ bez plesni!

Richtig jheizen - richtig liiften - Polnisch

Z powodu warunkéw klimatycznych na naszej szeroko$ci geograficznej, musza pomieszczenia
mieszkalne by¢ ogrzewane przez okres dwoéch trzecich calego roku, po to, aby utrzymac
przyjemna temperatur¢ pokojowa. Podczas zimowych miesigcy utrzymuje si¢ w ogrzewanych
mieszkaniach i domkach jednorodzinnych zwigkszone niebezpieczenstwo powstawania plesni.
Wystapienie plesni moze nie tylko doprowadzi¢ do uszczerbku dobrego zdrowia

1 samopoczucia mieszkancow, lecz takze do szkdd w murach 1 fundamentach budynkow.

Extra- dalsze wiadomosci dla Panstwa:

Plesn powstaje przede wszystkim od wewngtrznej strony scian zewngtrznych budynku —
szczegblnie w tazienkach, kuchniach i sypialniach — a takze z tytu, za duzymi meblami

1 obrazami. Zarodniki ples$ni znajduja sprzyjajace temu wilgotne miejsca i plamy od plesni,
ktére si¢ w tych miejscach bardzo szybko rozwijaja i unosza w powietrzu, poniewaz tam maja
doskonata pozywke, na ktdrej moga Swietnie rosnac i si¢ rozwija¢. W konsekwencji powstaja
bardzo czesto duze, ciemne powierzchnie plesni, oraz zapach stechlizny.

Pierwszy wniosek, ze wilgotne miejsca lub inaczej zwane plamy plesni powstaja na skutek
wody przenikajacej z zewnatrz budynku jest bardzo czgsto niewtasciwy, poniewazw
nadzwyczaj niewielu przypadkach woda przenika z zewnatrz. Przewaznie wilgo¢ przenika
od $rodka pomieszczenia, a mianowicie z powietrza pokojowego:

powietrze posiada naturalng wiasciwo$¢ wchianiania oraz magazynowania wody.

Stad tez powietrze otrzymuje pewna ilos¢ wody w stanie niewidzialnej pary wodne;j.

Ta zdolno$¢ powietrza, przyswajania wody lub wilgoci, w postaci pary wodnej i jej
magazynowania, jest ograniczona i $cisle zwiazana z ciSnieniem atmosferycznym oraz
szczegblnie z wysoko$cia temperatury powietrza. Im wigksza temperatura powietrza, tym
wigcej wody lub wilgoci moze powietrze wchionac 1 przez to, jest stosunkowo wyzsza
wilgotno$¢ powietrza.

Przyktad: 1m3 powietrza o temperaturze 0°C moze wchtona¢ maximum 5 gram wody.
Przy temperaturze 20°C moze powietrze wchiona¢ i zmagazynowac do 17 gram wody,
natomiast przy 30°C az do 30 gram wody na 1m3 powietrza.

W przypadku ochtodzenia powietrza bogatego w wilgo¢, nie jest ono w stanie zatrzymac

tej ilosci zmagazynowanej wilgoci i tak zwany stopien nasycenia zostanie przekroczony.
Woéwczas odrzuca powietrze pewna cz¢s¢ wilgoci: ta odrzucona wilgo¢ skrapla si¢ i zamienia
w wode.

Proces skraplania zachodzi w tych miejscach pomieszczenia, ktére wykazuja najnizsza
temperaturg na swojej powierzchni.W tych miejscach powietrze ozigbia si¢ najszybciej,
co powoduje, Ze stopien nasycenia wilgotnosci zostaje w tym momencie przekroczony.
Te miejsca znajduja si¢ bardzo czg¢sto przy Scianie zewnetrznej w katach pokoju,
przejscia ze $ciany zewngtrznej do sufitu, a takze przy nadprozach okiennych. Stad tez,
nazywa si¢ te miejsca, jako cieplne lub chtodnicze mostki.



Takze z tytu, za duzymi meblami, obrazami i zastonami, wilgo¢ moze si¢ skraplac,
poniewaz tam powietrze nie posiada prawidlowej cyrkulacji i istniejaca wilgo¢ nie moze
by¢ w dostatecznym stopniu odtransportowana.

Niewiele ludzi wie o tym , jak duze sa ilosci wody, ktére dziennie, przy normalnym uzywaniu
mieszkania lub domu przez mieszkancéw musza by¢ oddane i przez powietrze spowrotem
wchtonigte: co noc podczas snu, kazdy cztowiek wchiania okoto jednego litra wody przez
oddychanie ptucami i skéra. Powietrze jest dodatkowo obciazone wilgocia przy: gotowaniu,
zmywaniu naczyn, kapieli, prysznicu, praniu, suszeniu bielizny i temu podobnych dziataniach.
Takze kwiaty domowe ponosza czg$¢ odpowiedzialnosci za wilgotno$¢ powietrza, poniewaz
najwigksza cz¢$¢ wody przy podlewaniu ulatnia si¢. W 4-osobowym gospodarstwie domowym
uwalnia si¢ dziennie okoto 15 litréw wilgoci, w postaci pary wodne;.

Podsumowanie:

Wilgo¢, ktéra zostata wchionigta przez powietrze, musi by¢ wydalona poprzez dostateczna

i regularng wymiang powietrza w mieszkaniu, po to, by przy ochtodzeniu powietrza zapobiec
tworzeniu si¢ plesni oraz szkdd, ktére moga powstac przez oddziatywanie wilgoci.

Jak ogrzewa si¢ prawidlowo?

Poprzez wlasciwe ogrzewanie 1 wietrzenie, mozna nie tylko zaoszcz¢dzi¢ na energii, takze
zyskuje si¢ na zdrowym powietrzu w mieszkaniu. Jesli beda Panstwo nasze wskazowki i porady
przestrzega¢, moga Panstwo sobie 1 wynajmujacym zaoszczgdzi¢ wiele nieprzyjemnosci

i kosztow. Przewaznie mozna zapobiec powstawaniu ples$ni oraz dalszym szkodom budowlanym.

Nasze wskazowki i rady, odno$nie wlasciwego ogrzewania:

. Dostatecznie i bez przerw ogrzewa¢ wszystkie pomieszczenia w mieszkaniu / domu.
Ogrzewac réwniez pomieszczenia, w ktorych si¢ nie zawsze przebywa
albo faworyzuje nizsze temperatury.

o Nie dopuszczac¢ aby temperatury od wewnatrz powierzchni scian zewngtrznych budynku
spadly ponizej 17°C. Pozatym szczegélnie §ciany zewngtrzne potrzebuja dostateczna
cyrkulacj¢ powietrza. Dlatego nie powinni Panstwo meble — przede wszystkim
z zamkni¢tym cokotem — ustawiac za blisko $ciany. Zasadniczo powinna by¢
zachowana odlegto$¢ od 5 cm — 10 cm migdzy meblem a $ciana.

. Ciepto, ktére daje nam grzejnik nie powinno by¢ blokowane przez meble, obudowy
lub dtugie zastony. Nie uzywac grzejnikow jako sktadnicy dla réznych przedmiotow.
Przy nadmiernym nagromadzeniu sig ciepta w poblizu grzejnika rejestruje Panstwa
licznik ogrzewania okoto 10 — 20 % wigcej pobranej energii, ktéra p6zniej Panstwo
musza zaplacic.



. Drzwi od pomieszczen, ktére sa mniej ogrzewane powinny by¢ zamknigte.
Wyréwnywanie temperatury w tych pomieszczeniach powinno by¢ dokonane
przez tam znajdujace si¢ grzejniki. W przeciwnym razie przedostanie sie wraz z cieptym
powietrzem, pochodzacym z bardziej ogrzanych pomieszczen, za duzo wilgoci
do chlodniejszych pomieszczen, ktdra si¢ osadzi po schtodzeniu powietrza jako
skropliny. Ro$liny z duzymi lis¢mi, o zwigkszonej mozliwos$ci ulatniania si¢ wody,
powinny si¢ znajdowa¢ w bardziej ogrzewanych pomieszczeniach.

. Suszenie mokrych recznikéw oraz odziezy, powinno si¢ odbywa¢ w miar¢ mozliwosci
na Swiezym powietrzu. Dodatkowo powinni Panstwo po uzyciu, osuszy¢ mokre ptytki
oktadzinowe, kabing od prysznicu i wanng.

. Zasadniczo nie uzywac srodkéw do konserwacji i uszlachetniania powierzchni $cian,
przez tego typu tapety lub powloki malarskie i.t.d., ktére moga hamowac i przeszkadzaé
w procesie ,,oddychania " $cian.

Jak wietrzy si¢ prawidlowo?

Podarujcie Panstwo wiecej uwagi, by si¢ dowiedzie¢, w jaki sposéb wietrzy¢ swoje mieszkanie.
Wietrzenie stuzy nie tylko do wymiany zuzytego powietrza przez §wieze, higenicznie bez zarzutu
powietrze, lecz takze do odprowadzania wilgotnego powietrza z mieszkania. Prosz¢ wietrzy¢
swiadomie, w zaleznoS$ci od potrzeb. Podczas wietrzenia pewna czg$¢ energii cieplnej jest
gubiona, ale to musi by¢ po§wigcone w interesie zachowania zdrowego klimatu pomieszczen

do stosunku ochrony bryty budynku. Co prawda utrata energii cieplnej powinna by¢ minimalna,
podczas krotkiego, ale intensywnego wietrzenia. Dlatego powinni Panstwo okna i drzwi

na krétko, szeroko pootwiera¢, dodatkowo spowodowac przeciag i okna catkiem otworzyc,

nie tylko przechyli¢. Po uptywie pigciu do dziesigciu minut zostalo wymienione zuzyte, wilgotne
powietrze pokojowe przez suche, Swieze powietrze , ktére po krétkim czasie ocieplania jest
znowu gotowe do wchianiania pary wodnej. Takie wietrzenie powinno si¢ odbywac kilka

razy dziennie. Takie wietrzenie jest korzystne, poniewaz oddziela si¢ tylko ciepto ze zuzytego
powietrza, gdzie podczas o wiele wigksze ilosci ciepta zmagazynowane w $cianach

1 przedmiotach ciepto zachowuja. To zmagazynowane ciepto po zamknigciu okien pomaga

w szybkim ocieplaniu §wiezego powietrza w pomieszczeniu.

Nasze wskazowki i rady odnosnie prawidlowego wietrzenia:

° W czasie okresu grzewczego nie powinno si¢ ,,ciagle wietrzy¢ przez uchylone okna
lub drzwi, poniewaz przez to traci si¢ za duzo ciepta. Tak sig nie stanie, jesli wietrzymy
krétko, ale skutecznie.

o Rano kroétko, ale intensywnie wietrzy¢ w miar¢ mozliwosci wszystkie pomieszczenia -
przede wszystkim tazienke 1 sypialnig. Podzieli¢ wietrzenie w ciagu dnia okoto trzech
do czterech razy, przez stworzenie przeciagu- przede wszystkim po gotowaniu positkéw,
prysznicu lub kapieli.

. W czasie wietrzenia powinni Panstwo pozakrgca¢ wytaczniki grzejnikowe-termostaty.



Ich zamknigcie powinno nastapi¢ tylko w czasie wietrzenia. Po jego zakonczeniu
wylaczniki grzejnikowe powinny by¢ spowrotem odkrecone.



